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二零二四年七月至九月為內地新來港定居人士提供的活動/服務  

 

屯門區 

活動名稱/內容 日期及時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額/備註 

國術班 6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
上午8:30-上午10:00 

 

新來港少年、南亞裔少年 

及少年警訊會員 

(12歲至20歲) 

妙法寺劉金龍中學 
屯門青山公路- 

藍地段 

屯門區少年警訊 免費 2463 0874 20人 

跆拳道班 6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
上午9:30-上午11:00 

 

新來港少年、南亞裔少年 

及少年警訊會員 

(6歲至25歲) 

大興少年警訊會所 屯門區少年警訊 免費 2463 0874 10人 

龍獅班 
 

6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
上午11:00-下午12:30 

 

新來港少年、南亞裔少年 

及少年警訊會員 

(6歲至25歲) 

佛教沈香林中學 

屯門良才里 

屯門區少年警訊 免費 2463 0874 20人 

花式跳繩班 
 

6.7.2024-28.9.2024 

逢星期六 
下午12:15–下午1:45 

 

新來港少年、南亞裔少年 

及少年警訊會員 

(6歲至14歲) 

台山商會學校 

屯門石排頭路 

屯門區少年警訊 免費 2463 0874 25人 

「持廉守正」求職講座 

為使新來港人士認識本港的《防止

賄賂條例》，避免於求職時觸犯有

關法例，廉署新界西北辦事處(本

辦事處)會應非政府機構的要求，

於為新來港人士所舉辦的職前輔導

課程中安排倡廉講座。 

 

 

2024年7-9月 參加職前輔導課程 

的新來港人士 

不適用 非政府機構 免費 2899 3890  

派發廉政公署的宣傳單張 

本辦事處得到仁愛堂及屯門婦聯的

協助，於他們為新來港人士安排的

活動中，向參加者派發廉署的宣傳

單張，協助他們認識本港的《防止

賄賂條例》，並鼓勵他們舉報貪

污。 

 

 

2024年7-9月 參加活動的新來港人士 請向舉辦機構查詢 仁愛堂及屯門婦聯 免費 2899 3890  
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活動名稱/內容 日期及時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額/備註 

「誠信生活 堅守廉潔未來」 

防貪教育動畫短片 

為使新來港人士認識本港的《防止

賄賂條例》，避免於求職、入學或

申請公共服務時觸犯有關法例，廉

署製作「誠信生活 堅守廉潔未

來」防貪教育動畫短片光碟/網上

短片，向新來港人士宣揚「切勿行

賄」及「舉報貪污」的防貪信息。

該短片備有廣東話及普通話配音，

本辦事處會應非政府機構的要求提

供該光碟/網上短片作播放之用。 

 

2024年7-9月 參加活動的新來港人士 不適用 非政府機構 免費 2899 3890  

新來港兒童適應課程 七至九月期間舉行的適

應課程，每班為期六十

小時，課程安排在週

日、週末的早、午或 

晚上舉行。 

年齡介乎 6-18 歲的： 

 

內地新來港兒童 

內地來港不足一年或在本地學

校接受教育不足一年。 

 

非華語兒童 

來港定居不足一年或在本地學

校接受教育不足一年。 

 

回流兒童 

回港定居不足一年及在過去三

年沒有在本地學校接受教育。 

 

註：舉辦機構資料將六月底確定 

 

開辦適應課程的機構上課地點可於教育局網頁

下載： 

http://www.edb.gov.hk/nac-c 

免費 2892 6190 每班 10 - 15 名學生 

DIY 海洋擴香石工作坊 4.7.2024 

(星期四) 

 

區內18歲以上居民 

 

安定友愛社區中心

二樓 

社會福利署 

東屯門綜合家庭服務中心 

免費 2476 2633 8人 

公開抽籤 

 

理財小先鋒 
學習培育孩子正確理財態度的方法 
 

11.7.2024-1.8.2024 

(逢星期四) 

共4節 

 

育有18歲以下孩子的家長/ 

照顧者 

安定友愛社區中心

二樓 

社會福利署 

東屯門綜合家庭服務中心 

免費 2476 2633 8人 

公開抽籤 

 

情緒遊樂「原」兒童小組 

透過小組遊戲、藝術創作、電影欣

賞和分享，兒童能認識基礎情緒，

提升情緒覺察，從而促進自我認

識。 

9.8.2024-30.8.2024 

(逢星期五) 

共4節 

 

小三至小六兒童 安定友愛社區中心

二樓 

社會福利署 

東屯門綜合家庭服務中心 

免費 2476 2633 8人 

公開抽籤 
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活動名稱/內容 日期及時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額/備註 

古典中秋燈籠製作 29.8.2024 

(星期四) 

屯門居民 安定友愛社區中心

二樓 

社會福利署 

東屯門綜合家庭服務中心 

免費 2476 2633 8人 

公開抽籤 

 

親子園藝樂 17.8.2024 

(星期六) 

 

區內育有5-10歲兒童的親子 

家庭 

安定友愛社區中心

二樓 

社會福利署 

東屯門綜合家庭服務中心 

免費 2476 2633 5對親子/  

抽籤活動、 

社工轉介優先 

「至繽紛」情緒管理小組/ 

透過簡單的活動和遊戲讓孩子增加

對情緒的認識和學習管理情緒。 

 

4.7.2024-25.7.2024 

 (逢星期四) 

下午2:30-下午3:30 

區內6至10歲兒童 湖景邨湖碧樓地下 

多用途室 

社會福利署 

南屯門綜合家庭服務中心 

 

免費 2450 1427/ 

3619 1255 

8人 

公開抽籤 

 

愛相聚之微型盆景工作坊/  

大家平時有與大自然連繫嗎? 是次

活動結合了身心靈健康的元素，旨

在讓大家在繁忙的生活中找到平靜

和放鬆。這個工作坊將帶領大家創

造和培植屬於自己的微型盆景，同

時提供一個舒適的環境，讓大家能

夠專注於大自然的美麗和平靜。 

 

11.7.2024 

 (星期四) 

下午2:15-下午3:45 

屯門居民 湖景邨湖光樓地下 

 

社會福利署 

南屯門綜合家庭服務中心、 

新生精神康復會安泰軒 

（屯門） 

及鄰舍輔導會新界西日間 

社區康復中心合辦 

免費 2450 1427/ 

3619 1255 

5人 

公開抽籤 

 

愛相聚之認識腦退化講座/  

由職業治療師講解認知障礙症徵狀

及家居危機，日常照顧留意事項。 

3.8.2024 

(星期六) 

上午10:00-上午11:00 

屯門居民 湖景邨湖光樓地下 

 

社會福利署 

南屯門綜合家庭服務中心、 

新生精神康復會安泰軒 

（屯門）合辦 

 

免費 2450 1427/ 

3619 1255 

10人 

公開抽籤 

 

愛相聚之水果白涼粉製作/  

親子同學會義工教授，以水果配合

白涼粉煮出美味消暑的甜品。 

5.8.2024 

(星期一) 

下午2:15-下午4:00 

屯門居民 湖景邨湖碧樓地下 

家政室 

社會福利署 

南屯門綜合家庭服務中心、 

新生精神康復會安泰軒 

（屯門）合辦 

 

免費 2450 1427/ 

3619 1255 

6人 

公開抽籤 

 

參觀屯門消防局 
透過參觀屯門消防局，提升區內居
民防火意識 

 

20.7.2024 

(星期六) 

下午2:30-下午4:00 

區內6歲或以上居民(6-17歲之參

加者須由家長陪同) 

大興政府合署及屯
門消防局 

社會福利署 

西屯門綜合家庭服務中心 

免費 2467 1034 20人 

 

織織手繩 
學習編織技巧，編制屬於自己的手
繩，讓參加者放鬆心情。 

 

16.7.2024, 23.7.2024 

(星期二) 

下午2:30-下午4:30 

屯門居民 大興政府合署 
202室 

社會福利署 

西屯門綜合家庭服務中心 

免費 2467 1034 8人 
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活動名稱/內容 日期及時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額/備註 

洋金菊護理膏 
1. 以植物天然成份，製作不含化學

成份的護理膏，鼓勵參加者好
好護理自己和愛護環境。 

2. 工作坊以網上形式舉行 (Google 
Meet)，請於報名時提供一個
「個人Gmail 電郵戶口」 

3. 活動結束後，會另約時間到本中
心領取製成品。 

20.8.2024 

(星期二) 

下午3:00-下午4:00 

區內10歲以上居民 大興政府合署 

202室 / 

網上(Google Meet) 

社會福利署 

西屯門綜合家庭服務中心、 

仁愛堂「綠在屯門」教育部 

免費 2467 1034 30人 

 

 


